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ATRÉVETE STJ

CAMPAMENTO JUVENIL
OBJETIVO: Un espacio para entrar dentro de tí, escuchar tus sentimientos, personalizarlos y aprender a orar con tu cuerpo.
	HORA
	ACTIVIDAD
	MATERIAL

	6:00 pm
	Llegada poner casas de campaña, etc.
	

	7:00
	· TOMA DE CONTACTO:
Quién soy, de dónde vengo, que espero de este campamento, cuál es tu inquietud al venir?  Nombres, etc.
Se les dice el objetivo del Campamento, que es ser conscientes de todo lo que se nos mueve dentro, de todo lo que sentimos y aprender a darle nombre y experimentar cómo eso nos puede llevar a Jesús.
Cantamos y bailamos un rato.
	Alacatonga
Cabeza cara hombros pies

	7:30
	· SENSIBILIZACIÓN POR EL TUNEL

(correr caminar-gatear-saltar-puntitas)
COMENZAMOS! ENTRA COMO PUEDAS…EL primer reto es pasar por un túnel de cajas de diferentes alturas donde empiecen caminando luego pecho tierra, etc...

Cuando terminen se les da una hoja donde diga: qué hice- qué fue lo más padre, que no me gustó y qué siento o sentí.  Todos los ejercicios tienen que hacer esto para ir aprendiendo a hacer contacto con sus sentimientos.
	Cajas de diferentes tamaños
Maskin

Harina para marcar

Hojas donde diga de puntitas, gateando, saltando, de cojjitos, de patitos, sin ver, etc…

Hoja de toma de contacto.

	8:30
	· SENTIR POR LAS MANOS

Tocar textura

Les tapamos los ojos, que toquen. Disponerlos para sentir sus manos, hacer una visualización de sus manos, luego tocar distintas texturas, al final que toquen aceite de bebe y se pongan por pareja  y se den masajito en sus manos haciéndoles sentir que tienen un amigo en quien contar.

Durante el masaje decir que le presten sus manos a Jesús para sentir su presencia.
PINTAR SUS MANOS con aquello que deseen que sus manos expresen a los desean: fraternidad, caricia, abrazos, trabajo, compañía, etc…
	Paliacates
Aceite de bebe

Arena  Tierra

Agua

Plantas de distintas

Flores   Ramitas

Piedras   Espinas

Costales   Granos

Semillitas

Gelatina hecha wakala

pinturas

	9:30
	· SENTIR POR LA BOCA

Degustar

Concentrarlos en sus labios, en su boca, en el sabor que traen en ese momento en su boca.

Se ponen todos los sabores a probar en fila y van pasando.

Pulpa rago- Tico- brinquitos, jicaletas, el hueso del chamoy, pasas, café, frutas secas, jarabe, aceituna, dulces, etc.

	Pulpa rago- Tico- brinquitos, jicaletas, el hueso del chamoy, pasas, café, frutas secas, jarabe, aceituna, dulces, etc.



	10:30
	· CENA


	

	11:30
	· JUEGO DE LA LUZ

EL siguiente juego empieza con una rastreo donde tienen que encontrar todo para tener una vela encendida y cuando todos la tengan jugamos en dos equipos a apagar la vela de los demás.

RASTREO DE LA LUZ! El  objetivo es sin linterna encontrar la LUZ: 

1. Encontrar la vela por persona, no pueden avanzar hasta que todo el equipo tenga su vela
2. Buscar la luz para encender: encontrar el encendedor o cerillos
3. Llevar vela encendida cada uno hasta donde será su guarida para la vela
4. Encontrar a tu equipo: asegurarse que nadie
5. Estrategia para apagar las luces del equipo contrario
6. EMPIEZA EL JUEGO DE LA LUZ: Objetivo mantener la mayor cantidad de velas prendidas, tiene tiempo

	Velas por persona, dos encendedores

	1:00
am
2:00

am
	· SENSIBILIZAR OIDOS

ESCUCHAR

Este va a tener dos momentos
1er MOMENTO:

Todo oscuro y se les va a pedir que escriban al terminar la canción lo que les vino a la mente, se les van poniendo distintos tipos de música para provocar en ellos que se les muevan los sentimientos: alegre, triste, antro, alternativa, rock, nostalgia, tranquila, etc…. unas 10 diferentes.  Se les pone por 1 minuto y se detiene para que escriban qué sienten y qué les recuerda esa música.

Se comparte por pequeños grupos la que quieran.

2º MOMENTO

Delante de la fogata:

Se les pide hacer con su cuerpo lo que la música les provoque alrededor de la fogata, se hace el mismo ejercicio anterior pero ahora la expresión será con su cuerpo, al final se pone una música tranquila se les pide sentarse y se les pone una canción a modo de oración para terminar orando y haciendo alguna petición cada uno desde lo que sintieron con la música. O SE PUEDE Terminar en fogata  con canto d Jesús es luz -Sentir el calor del fuego y sacar el compromiso d ser luz en tu vida como? Decirlo!
Al terminar se les invita a compartir en voz alta lo que sintieron y lo que más les gusto.

Se pueden quedar en la fogata cantando yéndose a dormir.


	Grabadora
Musica 10 diferentes:

Triste, nostalgia, tranquila, rock, pop, alternativa, ruido, norteña, cumbia, etc…

Fogata

Fuego

Musica de oración y otras como las anteriores.



	
	2º DIA
	

	7:30
	· LEVANTARSE
· RECOGER CAMPAMENTO Y DEJARLO LISTO 
	

	8:30
	· DESAYUNAR
	

	9:30
	· JUEGO
	

	10:00
	· SENTIR SU CARA…
SENSIBILIZAR….
Por parejas  se pintan la cara expresando alguna emoción.  Aquella que sea la que más viven: tristeza, alegría, emoción, consternación, confusión, etc.


	Pinturas para la cara

Servilletas

	10:45
11:15

11:30
	· SENTIR SUS PIES
SENSIBILIZACIÓN

1. Se les pide a todos que se pongan un paliacate en los ojos y se quiten los zapatos…

2.Se acuestan y empezamos a hacer conciencia de nuestros pies.. a sentirlos, mover los dedos y pensar que tanto soy consciente de la importancia de mis pies, es lo que me sostiene, lo que me lleva de una lado a otro, 

3.Ahora toma el pie derecho y empieza a acariciarlo, a masajearlo..

Pensando ¿los tomo en cuenta? 

Los cuido? Como los trato? Les agradezco que me sostengan?... 

Se consciente de ellos.. 

Cambia de pie….y empieza por hablarles: diles que te permitan dialogar este rato con ellos, que te hablen y te digan lo que necesitan para estar bien, para caminar, para acompañar a otros…

· Dale las gracias por ser quien te sostiene en la vida…  
SENTIR EL PASO… CAMINAR

4.Te vas a parar y empiezas a caminar concentrado en lo que tus pies van sintiendo al pisar, al dar el paso.. déjate sentir tu pie… tu paso… y empieza a preguntarte qué sientes al caminar descalzo?...

· Experimentas seguridad…o miedo… 

· sientes tu paso o firme o desconfiado…

· eres consciente de lo que estas pisando?..

· es tierra firme o no tienes idea donde te estas moviendo?...

· cómo es tu caminar normalmente, apresurado o lento…

que sientes…  que necesitas para dar un paso firme y confiado en tu vida…

ACOMPAÑAR

5. En este momento así, con los ojos tapados, vas a tratar de buscar a una persona y tómala de la mano sin decir una sola palabra, no importa si son dos o tres los que empiezan a caminar juntos…

6. Sé consciente, qué sientes de estar caminando con alguien…

· Sientes más seguridad y confianza?...

· Sientes que puedes ir al paso del otro o quieres que vaya mas rápido o lento… si quieres ir a tu paso dale un apretón de manos...

PARATE y ahí donde estás te vas a soltar de tu compañero/a y piensa:

· Normalmente sabes ir al paso del otro o te desesperas…

· Sabes acompañar al otro en su paso o esta acostumbrado a que los demás te acompañen a ti…

· Qué significa para ti caminar con otros, ser compañero/a de camino… qué te implicaría esto…

Ponle símbolos a tu sentir en este momento.. que deseos te vienen.. que sentimientos.. que pensamientos…

COMPROMISO
7. En este momento vas a quitarte los calcetines si traes, y vas a dibujar con tus pies un símbolo que represente tu deseo de caminar firme y ser compañero/a de camino a modo de compromiso que sacas de este campamento.  NO PUEDES METER TUS MANOS… Conforme vayas terminando piensa con que te quedas.. mientras te limpias y te vuelves a poner tus zapatos.
	· paliacates

· Pedazos pequeños de papel estraza como de una hoja tamaño carta

· Pinturas

Toallitas de bebe para limpiarse.

	12:00

	· CIERRE CON ESCULTURAS:  

1) ¿Cómo describirían en una escultura la relación de los jóvenes con Dios hoy en día?  Se ven, preguntan a cada una porqué está así.

2) ¿Cómo se sienten ellas en su relación con Dios en este momento, hacer la escultura?  Verse cada una preguntar el porqué así, qué quiere expresar.

3) Cómo se ven a ellas mismas en esa relación con respecto a las demás jóvenes? Cómo se sienten?

4) Cómo ven la cultura actual de los jóvenes con respecto a la relación con Dios? Por qué creen que vivan tanta indiferencia? Y qué creen que les ha ayudado a ellas a acercarse a Él?

· Cómo integrarían en una escultura comunitaria un mundo donde exista una relación con Dios como a ustedes les gustaría que fueran los jóvenes de hoy?, con ustedes dentro
	

	12:30  
	EVALUACION: MEJOR-SUGERENCIAS Y COMPROMISO
	Empanadas, refrescos, papitas

	1:00
	SALIDA
	


