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3º Preparatoria

	Objetivo General:

Hacer un alto en el camino para experimentar, valorar y agradecer las bendiciones de Dios en mi vida y todo lo que me  llevo del Colegio al finalizar mi Preparatoria.  Tener un espacio de reflexión para salir con un compromiso  de vida de acuerdo al plan de Dios.


Horario                         ACTIVIDAD                                                                                                                                                     MATERIAL
	8.00

am
	Salida 
	Camión Bolsas basura

	9.00 


	Llegada, acomodo, reglas de juego y asignación de limpiezas. Colocar un sobre de color con su nombre en donde se pueda para que durante el encuentro puedan escribir recados a quienes quieran de sus compañeros.

Entrega de micas.  Poner los “e-mails” y explicarlo.
	SOBRES con los nombres de cada uno por la parte de atrás

	9.30 

	Oración inicial:
AQUÍ ESTOY EN SOLEDAD- SIMBOLO OBSTÁCULO
Se reza y luego se les pide que cada uno en ABSOLUTO SILENCIO vaya a buscar un símbolo que considere un obstáculo para conseguir lo que quiere y lo traiga.

Mientras ellos van nosotros hacemos el camino.


	Hojas “Aquí estoy en soledad”.

Grabadora

Música

	9.45

	SOMOS BARCO HACIA JESÚS

El objetivo es empezar a crear un ambiente de confianza  y de apertura que facilite la comunicación y la profundización.  Con esta actividad  se pone de manifiesto los sentimientos de seguridad, temor, incertidumbre, etc.  Ante  estos sentimientos cada uno está llamado a salir a la vida y a utilizar las herramientas con las que cuenta.

Se ambienta el lugar haciendo un camino en la arena, se puede delimitar con algo de hojas, unos platones de barro con agua, flores verdes y plantas secas y un sol de papel con rayos grandes. Colocar en medio del sol un cirio encendido.

Se presenta la actividad haciendo referencia al símbolo del centro.  Invita a observar. ¿Qué ven?. Aquí hay un camino, es el camino que cada uno ha recorrido en su vida, tiene curvas,  es irregular, pero llega a una meta. El camino siempre está delante. Por eso el camino desinstala y coloca en actitud de andante.  La luz del cirio ilumina cada recodo del camino y es a la vez el fin, la meta. 

1. BARCO = SENTIMIENTOS: Se les da el papel estraza y se es pide que hagan un barco  pequeño donde van a anotar los sentimientos predominantes en este momento y sus expectativas de estos días de retiro. Una vez que lo terminen lo  ponen en el camino.

2. OBSTÁCULOS =MIEDOS: Luego se les pide que vayan pensando los miedos que tienen, simbolizados en ese obstáculo y lo pongan en el camino. Nuestro camino, así como el camino de la vida tiene obstáculos, piedras que lastiman, hacen tropezar. Pero estos obstáculos no pueden detenernos. Somos mucho más que estos problemas. Tenemos la tarea de tomar postura ante lo que nos preocupa y no mantenernos ajenos e indiferentes.

3. SOL= SUEÑOS: Se les pasa también la papeleta amarilla de rayos de sol (color de la esperanza y la luz), ahí escribirán sus sueños: ¿Qué deseo y que espero de este camino que estoy por empezar? Los anotan, la pasan y al final las acomodan alrededor del sol.

LUEGO SE COMPARTE SENTIMIENTOS-MIEDOS-SUEÑOS
Aquí está el retrato de nuestra realidad.  Experimentamos muchos sentimientos. Así en la vida los sentimientos serán nuestros eternos compañeros, ellos son la respuesta de cómo percibimos las cosas,  tenemos y espero que siempre sea así, muchas esperanzas, son los sueños los que le permiten al hombre caminar.  Y también hay dificultades ante las que podemos caer y detenernos o bien sentir que no vamos solos, confiar en que tenemos las herramientas para enfrentarlos y la luz de quien no nos falla. Entonces disponer de toda la garra para transformar lo que esté en nuestras manos. 

Terminar con un canto VAMOS ADELANTE

	Papel estraza para hacer un barco, pinturas.

Lugar ambientado

Camino, 

Sol

Cirio

Cerillos

Flores.

Música

Plumones

plumas



	10:30
	DESAYUNO 
	

	11.00
	SÍMBOLO DE BARRO
Una vez que ubicamos entre todos lo que queremos nuestros miedos y los sentimiento, ahora vamos a ubicarnos en este camino cada uno: toman un poco de barro o arcilla y con ello modelan un símbolo  que represente  alguna de las siguientes opciones:

· Si me compara con algo qué sería hoy, algo que me represente en este termina la prepa..tiene que ver con mis sentimientos

Una flor: plenitud, un sol: inmensa alegría, una letra G: gratitud, unas manos: deseo de corresponder, una ave: nostalgia por alguna persona que se fue, un libro: llena de ilusiones....  
Lo compartimos y lo ponemos en el camino, dónde nos situamos hoy, en el camino, al lado del agua que nos alienta, al lado de las flores, cerca de Dios, etc…
	barro

	12.00

Todos 
	Primera misión como grupo:  LA TELARAÑA

Esta actividad pretende ayudar a tomar conciencia de las propias actitudes ante el grupo, si se es capaz de pensar en los demás o solamente por uno mismo. Después de que se reconocen como un barco, un grupo con cualidades, se les pone la primera misión donde tendrán que practicar lo la dinámica anterior

Este futuro se nos presenta como un reto que en ocasiones no es fácil lograr. Trabajar las metas de manera individualista nos hace perder el objetivo verdadero. Aquello que queremos modificar o eliminar de nuestra realidad social, difícilmente se logrará si se trabaja solo.

Es el momento de adentrarnos a la vida, de decidirnos salir del acogedor nido, para empezar la aventura de vivir como jóvenes independientes. Sin saber como, este nido que nos protege, ha quedado dentro de una cueva y está a punto de derrumbarse. Tienen que salir todos, es la única manera de salvarse. Debido a que han pasado tantos años, se ha formado una gran telaraña y las ondas solares la han electrificado. Cada uno tiene que pasar por un agujero diferente y NO pueden tocar la telaraña a riesgo de electrocutarse. Si uno solo la toca, todos los que han pasado se tiene que regresar y volver a empezar.

En sus marcas, listos, ¡¡¡ fuera!!!

Observar el liderazgo y necesidades de planear y organizarse. .

Para realizar la dinámica tiene que estar hecha  una telaraña de mecate con anterioridad con tantos agujeros como muchachos van al encuentro.  Prever navaja o tijeras para que al final ayuden a quitarla.

La finalidad  de esta telaraña es que todos pasen de un lado a otro, sin repetir ningún agujero, sin tocar para nada sus lados. Si  alguno toca o repite el agujero, todos tienen que volver a empezar.

Es importante que los muchachos hagan entre ellos un planteamiento, una estrategia organizada sobre la mejor manera de pasar.

Puesta en común:  La puesta en común, además de expresar  cómo se sintieron, quiere ser el momento para que caigan en la cuenta de lo importante que es en la vida planear, ayudarse, sostenerse, para lograr las metas. Se puede hacer la comparación con la  construcción del Reino., que es de todos,  cada uno con una misión única, nadie puede cumplirla  en tu lugar, pero si podemos ayudarnos.

Así como cada uno pasó por su propio agujero, unos tendrán en la vida agujeros más fáciles y éstos tienen que ponerse listos para ayudar a los que la vida les presenta estrechos espacios para pasar.


	Mecate, tijeras, navaja. En una de las porterías de la cancha de futbol



	1:00


	CÓMO HE CAMBIADO...

El objetivo de esta dinámica es constatar que hemos cambiado mucho.  Se les pide que selecciones dos tiempos, un antes de...y un ahora al terminar la prepa: Compara con lo que se les venga a la mente:

1. Antes yo pensaba...ahora yo pienso...

2. Antes yo sentía....ahora yo siento...

3. Antes yo la pasaba muy bien con...ahora la paso muy bien con...

4. Antes yo sufría....ahora yo sufro...

5. Antes yo creía...ahora yo creo...

6. Antes yo amaba...ahora yo amo...

PUESTA EN COMÚN   Haciendo conciencia de cómo hemos cambiado y eso que ahora somos, amamos, creemos, sentimos, sufrimos es lo que somos ahora gracias a toda la historia que cada uno ha vivido.  Compartir alguno de los puntos de comparación que sea el que más les llamó la atención de lo que han cambiado.
	Hoja de cómo he cambiado

	2:00
	COMIDA
	

	3.30


	LA VIDA ES UNA MISIÓN

COMENZAMOS!!!! HACEMOS PAREJAS

Así como la de la película, nosotros tenemos que asumir la MISIÓN que Dios nos da a cada uno, no se vale pasar por la vida sin llevarla a cabo porque es faltar a nuestra parte en la construcción de un mundo mejor… Sería un PECADO faltar o no hacer nuestra misión en el mundo, por lo que en esta dinámica realizaremos diversas misiones, para ver qué tal vivimos desde ahora o qué tan fieles somos a nuestra misión.

La haremos por parejas… LA MISIÓN TENDRÁ QUE SER EN ABSOLUTO SILENCIO, SE LES PONE MASKIN…

Dedicar 30 minutos para realizar su misión. Nunca puedes decir ya terminé. La misión nunca se acaba.  Es importante dar la instrucción de que esos 30 minutos son los únicos que te quedan de vida.

PUESTA EN COMÚN

Se comparten las misiones, cómo se sintieron y si lo pudieron hacer, las dificultades, obstáculos, tentaciones… Y se hace una comparación con respecto a la vida que les espera.
	CHECAR material que se necesita

Maskin

VER MISIONES EN DOCUMENTO WORD APARTE, EN ESTO SE VA TODA LA TARDE, ES MEJOR ES UN EXITO

	5:00 


	LA  RIQUEZA QUE NOS LLEVAMOS.

La ayuda que nos dimos unos a otros, el testimonio de un compañero, amigo, maestro a lo largo de nuestro trayecto por el colegio, han contribuido a ser lo que somos, nos ayudan hoy y siempre a brincar los obstáculos, las telarañas que se nos presentan.

Al  recordar lo bueno y lo malo que me ha dado el colegio, tomo conciencia del tipo de persona que soy ahora y puedo anticipar la manera en que voy a contribuir en la transformación de la sociedad en la que voy  a vivir.  Es tiempo de ver qué nos llevamos.

Para salir al mundo, para poder pasar por esa “telaraña” tengo herramientas que  el colegio me ha dado a través de las experiencias ahí vividas, a través del cariño recibido y el testimonio compartido.

SU LÍNEA DEL TIEMPO

Se les da una hoja con las preguntas siguientes y un trozo rectangular de papel estraza y Se hace una línea del tiempo con símbolos :       

·  ¿Qué te ha marcado en tu paso por el colegio? ¿De qué estoy más agradecido?

· ¿Qué actividades y acontecimientos influyeron y por que? ¿Que han aportado a tu vida? ¿Hay alguna experiencia que particularmente me ayudó a madurar?

· ¿Qué personas concretas ( nombres y apellidos) son las que más bien me han hecho dentro del colegio?, ¿ Qué fue lo que me aportaron?, ¿Cómo me ayudaron?, ¿Qué me enseñaron?. ¿Cómo las recordaré    ( a cada una de estas personas).

· ¿Qué me llevo del colegio? 

· Van a buscar 5 símbolos que les recuerden algo de lo que han vivido estos años en la prepa., algo que les sea significativo que les diga algo

· Lo comparten entre todos su linea del tiempo.
	7:30 PM

Comedor 

Hoja “Recorriendo mi vida en el Teresiano”

papel estraza, material reciclaje, Pinturas,

 platitos ,

 trapos,

 periódico, 

uniceles,

maskin tape.

Rectángulos grandes de papel estraza

PLUMONES

	6.00
	DESCANSO
	

	6.30 


	GRACIAS A TI...

Al reconocer su vida en el Teresiano, a las personas que han sido significativas, que han llenado su corazón y dejado huella, se vale voltear y decirles GRACIAS!.  Dice Teresa de Jesús que la GRATITUD es una virtud muy teresiana y eso vamos a ejercitar en este momento.

Se les reparten 5 papelitos a cada un@ y se les pide elegir a 5 personas del grupo a quien especialmente hoy le quieran decir GRACIAS TI POR...algo especial, no se trata de hacerle una carta, sino simplemente darle gracias por algo específico: “Gracias Laura porque haz sido un sol para mi en la prepa”

Se les dan 30 min y se les pide lo dejen en su correo.
	Post iT de hojas en color, calcular 5 por alumn@

	7.00


	TE AMO TAL Y COMO ERES.

Es un espacio para propiciar una experiencia de oración en el que harán presente todas las bendiciones de Dios  en la propia vida, reconocerán algunos elementos con que también se van, y experimentar cómo Dios es tan bueno que los ama así como son.

GLOBOS DEL CONOCIMIENTO

Elegir diez globos para cada uno, y entregar diez papeletas para escribir lo que significa para mi cada uno de los siguientes sentimientos:         1VERDE = cualidad mas fuerte, 2NEGRO = quienes me han lastimado, 3BLANCO = mayor dolor, 4MORADO = algo que me apena de mi mismo, 5ROJO = mis heridas, 6AZUL = un pecado frecuente que me no me ayuda a ser mejor persona, 7NARANJA = persona mas significativa, 8ROSA = una ilusión  9GRIS=LO mejor que tengo en la vida . Compartirlo y entregar los globos a Jesús.

A partir de reconocer lo que somos y tenemos en nuestra vida, es importante descubrir que Dios nos abrasa así como somos y con lo que llevamos dentro, él  nos acoje y nos ama tal y como somos, no hay nada que El no ame de nosotros, por los que es importante agradecerle todo lo que  nos regala, lo bueno y lo malo porque si no nos seríamos nosotros quienes somos… ahora cada uno va a Escribir una pequeña oración en el cuadro de debajo de su hoja, una ORACIÓN DE GRATITUD.
Agradecer y valorar mi propia forma de ser. Dios ha modelado una persona única, con una misión especial e insustituible.  El lugar que yo ocupo nadie lo puede sustituir. ¡Ningún otro tiene lo que yo he recibido, nadie pude dar lo que yo puedo dar! Esto nos lleva a sentirnos profundamente agradecidos y contentos con lo que Dios nos ha dado personalmente

ESCUCHAMOS EL CANTO DE TE AMO TAL Y COMO ERES

Compartimos nuestra acción de gracias…

Volvemos a escuchar el canto


	Hoja “TE AMO TAL Y COMO ERES”

Barro

CD ENTRA COM PUEDAS: Canto  “Te amo tal y como eres”

10 globos de colores por persona



	8.00
	CENA
	

	9.00


	LO QUE SE VA CONTIGO... LA SILLA DE LA POSITIVIDAD

    El objetivo de esta dinámica es que cada alumn@ descubra que tiene una positividad enorme que le ayudará a caminar por la vida y que se ha forjado en su relación con los demás.  Que eso que es el o ella ayuda a muchos otros y es un regalo para guardarlo en su “maleta” ahora que se va del colegio.

     Van pasando cada uno a la silla y todos le irán mencionando 3 cosas que admiran de é o ella y le agradecen.

Lo que le van a decir a cada uno lo van escribiendo en la hoja que tienen ellos.

LA PROPIA POSITIVIDAD:  YO SOY…PUESTA EN COMÚN: Al finalizar, cada se les dice que lo que dijeron lo tienen ellos por lo que necesitan reconocerse con toda esa riqueza que llevan dentro por eso ahora vamos a leer todo lo que escribimos y  le fuimos diciendo a otros pero  desde el título “Yo soy...”    

Al terminar que compartan cómo se sienten de llevar todo eso que les dijeron en su corazón, en su maleta, y que se crean que son como herramientas que los sacaran adelante en la vida y nunca olviden que eso que les dijeron es ya suyo.
	Hoja: “Nuestra positividad



	
	
	

	11.00


	EL PERDÓN: 
Se les motiva y se les ayuda a ver la necesidad de reconciliarse consigo mismo, con la situación personal, con su realidad; lo importante que es perdonar a sus papás, aceptarlos tal y como son, siendo conscientes de que el dolor que  muchas veces nos causan es por las mismas heridas que ellos traen y no por su deseo de hacerles sufrir.

Se parte de que todos tenemos muchas cualidades que fortalecen nuestra vida; sin embargo desgraciadamente muchas veces en el compartir cotidiano nos hemos dejado llevar por situaciones o momentos que no nos han ayudado a fortaleces estas cualidades, nos hemos herido con palabras, con actitudes, nos hemos criticado, nos hemos dañado tal vez sin intención pero lo hemos hecho…. Antes de partir del colegio, de dejar de ser grupo, es importante pedirnos perdón por esas palabras con que hemos dañado con que hemos herido a nuestros compañeros… Tal vez en otro año pasó algo que no se ha aclarado, …etc… (se empiezan a ennumerar ejemplos donde puede haber conflicto o pudo haberlo, con los maestros tambien)

CONFORME SE VAN DICIENDO LOS EJEMPLOS SE  LES VA DANDO UN MECATE QUE PARTE DE UNA IMAGEN DE JESÚS, y segun VAN QUEDANDO UNIDOS OTRA PERSONA LOS VA ROMPIENDO CUANDO SE DAN LOS EJEMPLOS DE ROMPER SUS RELACIONES.

Esta es una gran oportunidad de aceptar y hacer propias las experiencias positivas y negativas que han vivido. Es el momento de decir adiós, gracias, no me voy.   Así es como regresaremos al camino ligeros de equipaje.

Pero esta unión no siempre ha sido muy palpable. Nuestras faltas de aceptación, nuestros rechazos, las veces que nos cerramos, nuestras intolerancias, las etiquetas que nos hemos puesto, nos han roto y nos han dejado trozos que necesitan volver a unirse. 

Pueden también hacer referencia a personas que han sido sostén en momentos difíciles y agradecer. Cada uno irá pidiendo perdón y anudando su mecate. Lo van dejando en el centro de manera que pasen libremente quien desee. Todos tenemos algo que decir al grupo, alguna situación que no queremos que se quede bajo el escritorio. Al terminar se ve claro que el mecate se ha hecho más corto, es símbolo de que ahora nos encontramos más cerca unos de otros. El perdón y la gratitud unen. 
	Mecate, 

Tijeras,

Música, grabadora, kleenex

Cartas que se les piden a sus papas con anterioridad (ellos no deben saber de estas cartas son sorpresa),

Biblia para lectura de Juan.

Golosinas favoritas, se les preguntaron mucho tiempo antes para que no sospechen

	12.30
	LO QUE TAMBIEN “ALGUIEN” ME QUERE DECIR

Después de que nos escuchamos todos, lo que nos admira, lo que somos… Pues hay alguien más que también  nos quiere dar su palabra, alguien que te quiere decir lo que eres para ella o él..

Se ponen las grabaciones de los papás, donde les dicen lo que para ellos significa su hijo/a, más ahora que termina la prepa
	Grabaciones de papas/mamás

Grabadora

	1.30
	Fogata


	

	2.00
	DORMIR
	


	
	SEGUNDO DÍA.
	

	8.00
	Levantarse
	

	8.30
	Desayuno 
	

	9.00 
	ORACIÓN DE LA MAÑANA.

TU VAS CONMIGO.  
Después de leer dejándote tocar por las palabras que escuchaste, te invito a rezar entre todos un creso. Pero no el credo que decimos en Misa, sino un credo inventado por nosotros. Es ir pronunciando en voz alta, ¿ En qué o en quién creo?. Pueden ser frases sacadas de la lectura, pueden ser experiencias que me hacen tener certeza de que así es. Yo creo que Dios me dice te amo en la caricia de un amigo, yo creo que el ser humano tiene un potencial infinito, yo creo que vale la pena entregarse a una causa, yo creo que descubrir lo que Dios quiere de cada uno llena de vida,,,,

	Hojas “Tu vas conmigo”

	
	
	

	10:00

Letreros de miedos.
	EL RIESGO DE SER FIEL. (rally) EL  PENTAEQUIPO

LA MISIÓN GRUPAL

Ahora la misión toca hacerla en equipo, en la vida no vamos solos, vamos juntos,… dicen que al cielo nunca llegamos solos, vamos con nuestra gente; así que ahora el reto será realizar una misión en equipo… será un rally…

 Este rally no es un rally común y corriente, se llama penta equipo. Tiene un tiempo pero no es concurso de tiempo, es divertido y a la vez reflexivo.

Como es penta, consta de 5 pistas. Necesitamos 5 equipos y cuentan con 50 minutos.

La primera pista se reúnen todos en el comedor.
1. EL PASO CIEGO…Se pide a todos que entreguen sus relojes colocándolos en el centro, en el piso. Aquí está el tiempo de todos, observen bien donde han quedado, traigan a la mente quién se los ha dado, en qué ocasión, su valor, el tiempo que llevan con él, lo útil que es... en seguida se les pide a un voluntario que visualice donde han quedado. Mientras se le vendan los ojos se le da la instrucción de tener que caminar por todo el salón procurando no pisar ni un solo reloj. Se retiran sin que se de cuanta todos los relojes y se puede poner algún objeto sin valor en el piso. El resto del salón actuará como decida; ya sea indicando por donde  caminar, gritándole para que no pide el propio reloj, para amenazarla, etc.

   Puesta en común.

2. LA BOTELLA…Se sigue con el juego de la botella es un juego antiguo y conocido por todos. Si no lo conoces te lo explico ahora. Se sientan en círculo y gira una botella y a quien apunte la boca de la botella tendrá que:

a.- bailar a ritmo de chachacha o zamba o lambada o caballo dorado. Invita a tres compañeros.

b.- alguien de tu equipo que imite a un maestro. Los demás tienen que adivinar.

c.- ve por tu pijama y haz una pasarela.

d.- mientras llega el modelo, cuenta el mejor chiste que te sepas o de perdida una adivinanza.

 Al terminar se indica la siguiente pista y se les pide que una vez realizada la prueba regresen al comedor para entregar su hoja. 

3. EL DÍA DEL BUZO… Es el día del buzo. Busca en el océano la chispa de la vida, para sacarlo del fondo tienen que echarse dos integrantes de cada equipo o idear una super red para pescar. Rescatar la chispa de la vida (una coca que se aventó al mar), destaparla y tomar su contenido e ir corriendo de nuevo al lugar de reunión, no sin antes eliminar el agua sobrante y recolectar un tipo de hoja diferente por cada integrante.

4. EL ENIGMA…Ahora  cada quien en su pequeño equipo resuelvan el siguiente enigma. Tienes que unir los 9 puntos sin despegar el lápiz, sin regresar por el mismo lugar. Tienen solo unos cuantos minutos. Al toque de campana favor de presentar sus intentos fallidos.

5. EL PENTARETO…Esta última prueba es millonaria. Es dinero constante y sonante una vez que tengas las 5 peticiones. El primero en llegar es el ganador.

–    El esqueleto, cadáver o cuerpecito inerte  de una cucaracha.

· El paliacate  que está en la copa del árbol.

· Reventar un globo con agua encima de un integrante del propio equipo. 

· Poner en un lugar ingenioso una letra “P”, muy bien echa, ingeniosa, original, puedes usar el material que tu quieras y que encuentres a tu alcance. No se vale pedir nada a los organizadores.

· Por último,  la quinta enmienda es descubrir que significado puede tener esta “P”. Es la inicial de algo que necesitas para vivir tu vida en plenitud. Es el ingrediente indispensable para cualquier cosa que hagas. Es una palabra que puede prestarse a doble interpretación.  Si adivinas y explicas porque se necesita en la vida tendrás una propina considerable.

Para poder vivir con pasión hay que vencer los miedos, hay que  enfrentarlos en la vida para poder ser fiel. Los miedos pueden ser estos mismos que vivimos en el juego:

1.- Temor a la crítica, a equivocarme, a hacer las cosas mal, a correr el riesgo de desobedecer una orden dada. ( Caminar con los relojes, no animarme a  quitarme la venda, paralizarme con los gritos de los demás.)

2.- Miedo a hacer el ridículo. Miedo a que se burlen de mí. Todos necesitamos ser reconocidos y valorados. ( Juego de la botella)

3.- Miedo a intentar algo diferente, a salirme de lo convencional y de lo que siempre estamos acostumbrados. Es más fácil ensayar los caminos que todos ensayan. Cuesta hacer las cosas de otra manera y pensar en forma diferente. (Los puntos unidos con una línea)

4.- El afán por obtener lo que la publicidad me indica como valioso. La conquista de la chispa de la vida, lo que las voces de la sociedad nos empujan a querer. La conquista del placer y la acumulación de dinero a costa de lo que sea. No nos dejemos arrastrar por todo lo que la sociedad nos ofrece, aquí hemos aprendido lo que en verdad es importante.

Vamos pues a cerrar nuestro encuentro escuchando al Señor, que sea El quien nos dice qué quiere de cada uno.


	Paliacates

Cocas, 

Cartulinas con puntos, 

Globos. 

Botella de refresco vacía.



	11:00
	EL BARCO DE LOS RECUERDOS

AL TERMINAR DE COMPARTIR, CON EL MATERIAL QUE TIENEN, VAN A HACER UN BARCO GRANDE ENTRE TODOS DONDE VAN A PLASMAR AHORA LO VIVIDO COMO GRUPO, DONDE COINCIDIERON, aquello que todos dicen que fue significativo, es la respuesta a las preguntas pero vivido como grupo.. 

· Con eso construirán un barco, este es el tiempo que hemos navegado en esta prepa....  TIENE QUE SER EN SILENCIO (ponerles Maskin Tape)

PUESTA EN COMÚN
	

	11:45
MIENTRAS EL LUNCH

	DE LO QUE QUEDA GUARDADO EN MI CORAZÓN....

Es el momento de compartir desde el corazón algo más de nuestra vida, de eso que se comparte con gente especial.

Se reúnen en algún espacio abierto donde todos compartirán sus propio álbum de fotografías. En este momento se les dice que vayan escogiendo la foto que les resulte más significativa. Solamente una.

Después de un rato largo se comparte la foto elegida explicando por qué la escogieron, qué sentimientos les provoca el recuerdo de ese momento o persona.


	Llevan sus fotos

	DESCANSO
	METERSE AL LA ALBERCA si hay
	

	12.30


	EL RIESGO DE SER FIEL (reflexión)

EL mundo que soñé. En un monito recortado escribe atrás cómo se imagina el mundo y se va construyendo una cadena como constructores de ese mundo respondiendo al  llamado de Jesús  en donde cada uno con lo que es puede aportar algo

Cada equipo va a hacer un letrero en cartulina donde ponga un spot que anime a los jóvenes a vivir, una frase que exprese que la vida vale la pena.
	Canción EL MUNDO QUE SOÑE

Cartulinas 6

plumones

	1.00
	Entrega do correo

   Se les entrega su correo y que lo lean y a la luz de esto se hace la evaluación.
	

	1.30

	ORACIÓN FINAL.

ME LLEVO TU MIRADA

En la capilla cuadrada

Se entregan los rostros con las miradas 

Has tenido la oportunidad de recorrer tu vida personal, tu vida en el Colegio. Es tiempo de mirar a Jesús cara a cara y plantearte esa vida nueva que vas a comenzar. Has vivido x números de Encuentros, de cuartos de hora, de clases de formación y ya llevas un equipaje listo para utilizarlo en el mundo. Se acabó la seguridad y el cuidado de los techos del colegio, llegó a término la etapa en que otros te decían que hacer, cómo y cuándo. Ya es tiempo de empezar a poner en práctica lo que aquí has aprendido y trabajar con Jesús y por Jesús en su proyecto.

Reflexión guiada con las miradas.

La herencia más grande es la certeza de que Jesús, María, Teresa y Enrique se quedan con nosotros. Déjate mirar por ellos, déjate cautivar por sus miradas y  habla con quien más te inspire. Piensa que significa que hoy te mire.

“Una antigua tradición cristiana asegura que Dios envía a cada persona en este mundo para entregar un mensaje especial, para cantar a los demás un canto especial, para amar con un especial acto de amor.

Ninguna otra persona puede entregar mi mensaje, ni cantar mi canto, ni ofrecer mi acto de amor. Muchas gracias por tu mensaje, por tu canción, por  tu amor.

PASAR EL GUIÓN
	Hojas de miradas

Proyector

Grabadora

Camisetas

Guión



	2.30
3:00
	RECOGER TODO

 SALIDA

	


· [image: image11.jpg]una grande y
muy determinada
determinacion de no



¿Qué te ha marcado en tu paso por el colegio? ¿De qué estoy más agradecido?

· ¿Qué actividades y acontecimientos influyeron y por que? ¿Que han aportado a tu vida? ¿Hay alguna experiencia que particularmente me ayudó a madurar?

· ¿Qué personas concretas ( nombres y apellidos) son las que más bien me han hecho dentro del colegio?, ¿ Qué fue lo que me aportaron?, ¿Cómo me ayudaron?, ¿Qué me enseñaron?. ¿Cómo las recordaré    ( a cada una de estas personas).

[image: image12.jpg]



· ¿Qué me llevo del colegio? 

· Van a buscar 5 símbolos que les recuerden algo de lo que han vivido estos años en la prepa, algo que les sea significativo que les diga algo

[image: image13.emf]
[image: image14.jpg]



· [image: image15.wmf]VERDE =  cualidad mas fuerte

· [image: image16.emf]NEGRO = quienes me han lastimado

· BLANCO = mayor dolor

· MORADO = algo que me apena de mi mismo

· ROJO = mis heridas

· AZUL = un pecado frecuente que me no me ayuda a ser mejor persona

· NARANJA = persona mas significativa

· ROSA = una ilusión  

· GRIS= lo mejor que tengo en la vida
Dios te ama como eres, así al cual, con toda tu historia como la has vivido…

Es buen momento para que escribas tu ORACIÓN DE GRATITUD A DIOS quien te ha hecho como eres, te ama y te traído hasta aquí, regalándonos el DON de tu vida…


  Oración…


MISIONES A REALIZAR POR TRIOS
1Descubrir tu misión en la vida implica toda tu persona….

Compartan el futuro que visualiza cada uno, elijan uno y tendrá como misión hacer una construcción que simbolice el futuro que visualizan…..pueden usar material reciclado, debes representar cada una de las áreas de su vida: familia, amistades, profesional, de compromiso con tu comunidad, relación con Dios.

2La vida sólo es una….. hay que vivirla intensamente, el descubrir tu misión te ayudará a darle un sentido pleno. Hoy su misión es pintar en un mural de 1 metro, usando sólo tres colores el modo como ustedes dos viven la vida….sus opciones, sus deseos, sus sueños, sus luchas…………………

3Tener una misión es tener un “sentido”, un para qué estar vivo.

Hoy tienen una misión, van a ir alrededor de la casa y van a recoger mínimo 15 objetos que signifiquen muerte, contaminación, destrucción de la vida, del ambiente… cuando los tengan, vas a relacionarlos con su propia vida, les pegan una etiqueta en la que le pongan a cada cosa lo que significa y el peligro que representan.

4La misión les da la oportunidad de dejar huella en el mundo…hoy tienen una gran oportunidad. 

Su misión es hacer camino en el jardín, construyan un camino de la casa hasta la alberca, en el camino debe haber símbolos que nos hagan notar las alegrías y los tropiezos que podemos encontrar en la misión más importante de nuestra vida: llegar a Dios.

5La misión es servicio, es estar con…. Al lado de ….es tender la mano….Su misión va a ser vivir en silencio (puedes ponerte maskin en la boca si no puedes controlar tus deseos de hablar) y en este silencio, te vas a acercar a un compañero que esté trabajando en su misión y sin hablar vas a ayudarle, no puedes contestar ninguna de sus preguntas. SE FIEL A TU MISIÓN.

6La misión tiene sentido para el que la vive, para el que recibe el llamado, para otros, tu misión puede no tener sentido….Su misión va a ser escribir un mensaje a cada uno de tus compañeros e írselo a entregar en su mailito, tienes que terminar de entregarlos a todos antes de termina el tiempo de la misión

7La misión implica la propia vida, implica confianza en que Dios es el que da la cara por ti…. Implica una grande generosidad. Vas a construir un monumento a la Misión, en que deben plasmar con símbolos las características que debe tener una persona que está dispuesta a vivir intensamente la aventura de ser fiel a una misión (mínimo 7 características), pueden usar material de reciclado.

8Tu misión es única, nadie hará la parte que te toca…. Van a construir una maqueta de 1m x 1.5m, en la que representen las necesidades del mundo (ámbito social, económico, político, religioso, educativo…….) ¿Qué necesidades ven? ¿Cuáles son las más urgentes? ¿Cuáles les afectan?

9La misión también implica morir por lo que crees, apostar la vida, implica que te tachen de loco, de iluso… ¿estás dispuesto? …Hoy tu misión será elaborar una bandera en la que plasmen algo por lo que ustedes creen que Jesús daría la vida Hoy…corran por el campo y ondeen su bandera al mismo tiempo que gritarán con fuerza el significado de su bandera.

10La misión implica paciencia, tenacidad, implica no rendirse a la primera (ni a la segunda), no rendirse nunca……..la misión deja huella…Hoy tu tarea será recordarle a los demás que tienen una misión en la vida, vas a elaborar una pulsera para cada uno de los participantes de este retiro, como cada persona es diferente, las pulseras también serán diferentes ¿Qué quieres decirle a cada uno? Exprésalo en la pulsera.


 
Este momento es un tiempo especial para hacer un alto, para tomar conciencia de cómo estoy.

Siento.... ¿Cómo me siento en este momento de mi vida?, ¿En este último encuentro de mi etapa en el colegio? ¿Cuando me veo como hijo/a que experimento?, ¿Cómo amigo/a? ¿Cómo alguien que cierra y empieza una nueva etapa?

Quiero.... ¿Cuáles son mis deseos, mis ilusiones, mis esperanzas a futuro?

Temo.... ¿Qué temores me acechan?, ¿Qué situaciones externas me atemorizan o me inquietan? Ve tu entorno social y detecta qué te inquieta o preocupa.


 
Este momento es un tiempo especial para hacer un alto, para tomar conciencia de cómo estoy.

Siento.... ¿Cómo me siento en este momento de mi vida?, ¿En este último encuentro de mi etapa en el colegio? ¿Cuando me veo como hijo/a que experimento?, ¿Cómo amigo/a? ¿Cómo alguien que cierra y empieza una nueva etapa?

Quiero.... ¿Cuáles son mis deseos, mis ilusiones, mis esperanzas a futuro?

Temo.... ¿Qué temores me acechan?, ¿Qué situaciones externas me atemorizan o me inquietan? Ve tu entorno social y detecta qué te inquieta o preocupa.

RONDAS DE SERVICIOS EN ENCUENTRO

Lavar trastes 

Comida ________________________________________________

Cena   _________________________________________________

Desayuno_______________________________________________

Recoger comedor

Comidas________________________________________________

Cena___________________________________________________

Desayuno_______________________________________________

Guardar vajilla

Comidas________________________________________________

Cena__________________________________________________​_

Desayuno_______________________________________________

RECOGER, BARRER Y DEJAR LIMPIO AL FINAL

Capilla y Salón ________________________________________
Capilla y Baños afuera __________________________________
Baños de adentro  ________________________________________
Basura,   Jardín  Y Comedor   ___________________________________





	Micas con el logo del Encuentro

Camión             Bolsas basura

	SOBRES con los nombres e cada uno por la parte de atrás

	Hojas “Aquí estoy en soledad”.

Grabadora                            Música    Micas con portada

	30 Hojas multiplicadas por alumnos de:


Aquí estoy en soledad.


Siento, quiero, temo.

Recorriendo mi vida en el Teresiano

Se va conmigo

Cómo he cambiado


El amor de Dios en mi vida.


Tu vas conmigo.


Cantos

Miradas ( Jesús, M. Guadalupe, Enrique, Teresa)

Papel estraza para hacer un barco, pinturas.

Lugar ambientado

Camino,          Sol

Cirio               Cerillos

Flores.              Música

Plumones     plumas           Arcilla

	barro

	Mecate, tijeras, navaja. En una de las porterías de la cancha de futbol

	Hoja de cómo he cambiado

	CHECAR material que se necesita

Maskin, material recicldo, 3 colores de pitura, 1 mto de papel craft, etiquetas, papelitos, cartón de 1x1.5 metro, 1 manta de 1 mto, hilo para pulseras, 6 cocas, barro, musica de vamos adelante papelografo trapos p/juego, pelotas p/juego, Jesús grande, kleenex, cerillos, velas

	Hoja “Recorriendo mi vida en el Teresiano”

Pinturas,

 platitos ,             servilletas,

 periódico,             maskin tape.

Rectángulos grandes de papel estraza

PLUMONES

	Post iT de hojas en color, calcular 5 por alumn@

	Hoja “TE AMO TAL Y COMO ERES”

Barro

CD ENTRA COM PUEDAS: Canto  “Te amo tal y como eres”

10 globos de colores por persona

	Hoja: “Nuestra positividad

	Mecate, 

Tijeras,

Música, grabadora, kleenex

CD grabado que se les piden a sus papas con anterioridad (ellos no deben saber de estas cartas son sorpresa),

	Grabaciones de papas/mamás o cartas papas
Grabadora

	Hojas “Tu vas conmigo”

	Paliacates

Cocas, 

Cartulinas con puntos, 

Globos. 

Botella de refresco vacía.

	Llevan sus fotos

	Canción EL MUNDO QUE SOÑE

Cartulinas 6

plumones

	Hojas de miradas

Computadora     cañon
Grabadora          velas
Cuadros con su foto
Guión                 extensión

	Kleenex



ENCUENTRO 3° DE PREPARATORIA

Material:

Micas

Folders con el logo del Encuentro

Mapa del colegio

39 Hojas multiplicadas por alumnos de:


Aquí estoy en soledad.


Siento, quiero, temo.

Recorriendo mi vida en el Teresiano
Se va conmigo

Cómo he cambiado


El amor de Dios en mi vida.


Tu vas conmigo.


El riesgo de ser fiel.


Cantos

Miradas ( Jesús, M. Guadalupe, Enrique, Teresa)

Cuadritos de hojas de color (16 por hoja= 13 hojas = 208 cuadritos)

Hojas de rotafolio para chitón.

Plumones

Medias cartulinas con 9 puntos para el juego del pentaequipo.

Hojas blancas

Cirio

Platones de barro o arcilla

Silueta del sol

Papeletas de colores ( 40 X 15 cms) para el banderín

8 palitos largos y plastilina para detener los banderines.

Papeletas del mismo tamaño para los rayos de sol. ( Amarillos)

Mecate para telaraña

Navaja y tijeras

Maskin

Proyector

Grabadora

Guión y filminas

Kleenex

Veladoras o camisetas

Extensión

Música triqui triqui

Golosinas favoritas

Arena o aserrín

Cartas de papás hechas paquetitos para cada alumno.

Computadora Lap top

Cañon para computadora

El riesgo de ser fiel

1. Se sigue con el juego de la botella es un juego antiguo y conocido por todos. Si no lo conoces te lo explico ahora. Se sientan en círculo y gira una botella y a quien apunte la boca de la botella tendrá que:

a.- bailar a ritmo de chachacha o zamba o lambada o caballo dorado. Invita a tres compañeros.

b.- Cada uno de tu equipo que imite a un maestro diferente cada uno. Los demás tienen que adivinar.

c.- ve por tu pijama y haz una pasarela.

d.- mientras llega el modelo, cuenta el mejor chiste que te sepas o de perdida una adivinanza.

 Al terminar se indica la siguiente pista y se les pide que una vez realizada la prueba regresen al comedor para entregar su hoja. 

2. Es el día del buzo. Busca en el océano la chispa de la vida, para sacarlo del fondo tienen que echarse dos integrantes de cada equipo o idear una super red para pescar. Rescatar la chispa de la vida, destaparla y tomar su contenido e ir corriendo de nuevo al comedor, no sin antes eliminar el agua sobrante y recolectar un tipo de hoja diferente por cada integrante.

3. Ahora  cada quien en su pequeño equipo resuelvan el siguiente enigma. Tienes que unir los 9 puntos sin despegar el lápiz, sin regresar por el mismo lugar. Tienen solo unos cuantos minutos. Al toque de campana favor de presentar sus intentos fallidos.

4. Esta última prueba es millonaria. Es dinero constante y sonante una vez que tengas las 5 peticiones. El primero en llegar es el ganador.

–    El esqueleto, cadáver o cuerpecito inerte  de una cucaracha.

· El paliacate  que está en la copa del árbol.

· Reventar un globo con agua encima de CADA integrante del propio equipo. 

· Poner en un lugar ingenioso una letra “P”, muy bien echa, ingeniosa, original, puedes usar el material que tu quieras y que encuentres a tu alcance. No se vale pedir nada a los organizadores.

· Por último,  la quinta enmienda es descubrir que significado puede tener esta “P”. Es la inicial de algo que necesitas para vivir tu vida en plenitud. Es el ingrediente indispensable para cualquier cosa que hagas. Es una palabra que puede prestarse a doble interpretación.  Si adivinas y explicas porque se necesita en la vida tendrás una propina considerable.

JESÚS, UN HOMBRE CON “ P “ DE PASIÓN.

1.- LA VIDA ES APASIONANTE, DICE EL MUNDO.

- La vida de todo ser humano está movida por la pasión que tiene hacia algo o alguien.

- Estas pasiones a veces se presentan de una manera contradictoria. Como fuerza que tiran hacia lados opuestos.

· Cuando una de las pasiones se hace más importante, se entra en conflicto, en duda, pues hay que optar y esta opción implica renunciar a algo. Se hace imperioso descubrir qué toca hacer. Preguntar como Jesús :

¿ Qué quieres, Señor?...

¿ Qué esperas de mí?...

La sociedad actual postmoderna concede la máxima importancia a tres necesidades o pasiones fundamentales de la persona. ( las tres “ P “ )

- La pasión del bienestar consigo mismo, la evitación de cualquier cosa que le ocasione esfuerzo o renuncia: PLACER.

- La pasión del tener cosas: POSEER.

- La pasión de dominio sobre otros: PODER.

2.- LA VIDA ES APASIONANTE, DICE JESÚS.

Jesús propone dar la máxima importancia a la “ P “, a una nueva P de Pasión, de entusiasmo y decisión plena de vivir en serio. El vivió su vida con verdadera PASIÓN .

- La pasión por la vida, desde el DARSE. Y pudo darse porque era dueño de sí. 

- La pasión por la persona humana, desde el SERVIR.

- La pasión por el proyecto del Padre, desde el COMPARTIR.

Estas pasiones se viven cuando uno es capaz de reconocer que la propia vida está llena de gracias y bendiciones y que ellas son para compartirse.

3.- LA COMEDIA DE LA VIDA.

La vida se vive como comedia cuando se realiza en apariencia; cuando se simula y se vive por vivir. Y una vida vivida así , no vale la pena vivirla, produce desencanto.

La vida se vive como comedia cuando no se hacen altos para valorar el estilo de vida, para recapacitar en el propio actuar.

Deja de ser comedia cuando se vive en la verdad; cuando se lucha por transformar la realidad. Una vida, vivida desde la autenticidad requiere de espíritus fuertes y grandes que sean capaces de aceptar el sufrimiento. 

Jesús no vivió su vida como una comedia, buscando evadirse de la realidad y vivir de la apariencia. Jesús vivió con pasión con su gente, con su historia. Asumió la realidad que le rodeaba y sufrió con las personas que sufrían, com-padeciéndose con ellas. 

Su pasión y com-pasión por los demás llegó hasta el punto de entregar su vida hasta las últimas consecuencias. Fue fiel hasta el final.

El planteamiento de vida de Jesús de entregarse por amor a los demás, se convierte en el camino más auténtico para la propia madurez y felicidad personal y para la liberación de nuestro mundo cuyas “ P “ lo están llevando al vacío y la destrucción.

Atrévete a compartir la Pasión de Jesús por la vida, por el hombre y por la causa del Dios de Jesús.

Después de haber leído el documento, DISPÓNTE Y APROVECHA ESTE RATO PARA REFLEXIONAR, puedes tomar estas preguntas si te ayudan  o sí deseas puedes seguir con el documento “El riesgo de ser fiel”.

Sí hoy hubieran pasado ya 10, 15, 20 años y tu vida siguiera como hasta hoy:

 ¿Te sentirías satisfecho y pleno?  ¿Habría tenido tu vida sentido? ¿Por qué?

¿Te sientes afortunado después de haber hecho un recuento de las bendiciones de Dios en tu vida?

¿Cambiarías algo para que se aproximara más a lo que tu deseas?  

¿Qué piensas que Jesús te diría hoy a cerca de tus planes, ahora que empiezas un nuevo camino? 

Termina pidiéndole al Señor que te ayude a ponerle pasión a la vida, que no permita que la vida te vaya llevando como en un juego de azar, pues tu construyes tu vida en base a tus propias opciones y tus opciones estarán regidas por tus PASIONES.

	El riesgo de ser fiel y definir qué haré con mi vida.


                                                                                                                                             Has tenido la oportunidad de recorrer tu vida personal, tu vida en el Colegio. Es tiempo de mirar a Jesús cara a cara y plantearte esa vida nueva que vas a comenzar. Se acabó la seguridad y el cuidado de los techos del Colegio, llegó a  término la etapa en que otros te decían qué hacer, cómo y cuándo. Ya es tiempo de poner en práctica todo lo que aquí has aprendido y trabajar con Jesús, por Jesús en su proyecto.

¿Cuál de los miedos que vimos u otro tipo de miedos te está estorbando?

 Saborea estas palabras que hoy Jesús te pronuncia al oído: No temas, que te he liberado, te he llamado por tu nombre, eres mío. 

   ( Is. 43, 1 –7 )

        Pide a Jesús que cure ese miedo. El miedo no tiene la última palabra. 

Tu puedes hoy salir de este Encuentro con una decisión clara y firme acerca de la manera como quieres ser signo de la presencia de Dios en el mundo, puedes salir con la decisión de no pasar indiferente ante el caído del camino y después de mirarte y mirar tu vida decirle a Jesús cómo vas a contribuir a que los sufrimientos de tu rededor se aminoren... solo necesitas hacer silencio y dejar que El te hable, aceptar el riesgo de vivir, de equivocarte y a veces fracasar, aceptar el reto de ser hombre y mujer.

Estando en clima de deliciosa soledad con Dios, con el Dios que ha acompañado toda tu vida, ¿ Qué quieres pedirle, especialmente hoy?¿Qué te hace falta para emprender el nuevo camino?

Una última pregunta:

¿ Cuál es el valor, la actitud que quieres que te caracterice de hoy en adelante, aquella que apasionadamente marcará cada acto de tu vida, estés donde estés? ¿ Por qué la eliges? ¿Qué te pediría Jesús?

Trata de pensar en alguna actitud a partir de lo que eres, de lo que te han reflejado tus compañeros, aquello que especialmente sueles reflejar con tu muy especial forma de ser y que multiplicándolo el ciento por uno, el Señor pueda decir con gozo: Ven elegido mío, pasa a la fiesta de tu Señor, Participa en la alegría de haber cumplido a carta cabal tu vocación.

Así, aquellas personas que tengan la suerte de conocerte podrán decir: _____________________ es la misericordia en persona, siempre está cerca del dolor para aliviarlo... ó Es la valentía ambulante, no se deja vencer por nada...ó Su solo mirar refleja su paz, a su lado se está tan bien... ó quizá: Verdaderamente ha dejado una huella de mujer, de hombre de servicio y entrega. 

Esto es ser fiel, esto es vivir con la P de pasión, esto es lo que en este último Encuentro Dios te ha revelado en el secreto de la intimidad para que seas su rostro amoroso en el mundo.

Redacta una sencilla consigna o lema que resuma tu compromiso.

El riesgo de ser fiel 


Vengo a buscar y a buscarme. También a buscarte.  Vengo a buscar el sentido, el profundo y radical sentido que puede tener mi vida.  Vengo a darme tiempo de retomar el rumbo de mi vida.  Ha pasado rápidamente el tiempo. Hace apenas algunos años yo era un niño, una niña que soñaba con ser grande, con crecer para poder realizar mil proyectos deseados. Hoy el tiempo me ha traído a las puertas de la esperanza y al momento de decisión. Por eso estoy aquí en soledad.

Si, hoy es tiempo de esperanza porque toda mi vida, todo mi proyecto humano está comenzando. Es tiempo de soledad porque en este momento límite de la existencia, nadie, nadie puede pensar, sentir, arriesgar, decidir por mí. Esa es la gran verdad: ahora que todo comienza, ahora que me lanzo a construir y construirme, estoy solo, radicalmente solo. 

En los momentos límites, en aquellos en los cuales se decide la alegría, el amor, la esperanza, permanecemos siempre irremediablemente solos..... y así debe ser, pues nadie puede vivir mi vida. Es hora y tiempo de esperar en mí. Es ya hora y tiempo de esa soledad necesaria para el encuentro. Es hora de partir.

La meta era salir. Ya hemos salido. Ahora cada paso será otra meta, cada encrucijada será un comienzo, cada principio será un fin. Salir es llegar. Partir es la meta. El futuro es el presente.  No hacen falta mapas ni itinerarios ni brújulas. Hace falta fe para salir de casa y alegría para lanzarse al camino. No esperes garantías porque matan la aventura, ni necesidad de certeza pues no permite desplegar las alas del entusiasmo.

Mi vida es una pregunta y yo no tengo la solución dada. Por  eso hoy en soledad vengo en búsqueda de respuestas... Necesito plantear con seriedad la pregunta. ¿Hacia dónde voy, Señor?, ¿Qué quieres de mí?

Es mi tiempo, el tiempo de Jesús, el tiempo de la decisión y del comienzo... todo lo posible está por delante... y hay tantos, tantos que esperan que mi historia sea parte de la gigantesca historia de liberación que un buen día comenzó Jesús, el de Nazareth.  Esto será posible si vivo decidido a que mis relaciones con los demás sean más cercanas y humanas. Si trabajo por hacer sentir a todos acogidos, valorados y respetados.  Si renuevo mi interior para descubrir la presencia de Dios en todo lo que me rodea.

Si trabajo para implantar en la actual sociedad un estilo de vida que muestre que la plenitud se logra en la entrega sincera y solidaria a los demás. Si me renuevo cada día para comenzar incesantemente y afrontar con la cara en alto los retos de la vida.  Si vivo con la mirada puesta en quien me ha elegido desde la eternidad.

¡Alégrate es tiempo de partir!  El Señor te dice:“ Antes de formarte en el vientre de tu madre, te escogí, antes de salir del seno materno, te consagre y te llamé por tu nombre. Eres mío. Te consagré para que seas mi mensajero. No me digas que eres sólo un muchacho. No temas que YO voy contigo. A donde yo te envíe irás; lo que te diga dirás, solo escucha en la soledad de tu corazón”



   Vuelve a leer con detenimiento el título con el que inicia esta reflexión: “El amor de Dios en mi vida”. En silencio, intenta saborear el significado de esta frase y dispónte a vivir un momento fascinante donde te sentirás la criatura  amada de Dios.

   El Pueblo de Israel descubría y conocía a Dios a través de los hechos de su historia. Los acontecimientos eran para ellos el lenguaje en donde reconocían que Dios les amaba, les rescataba del enemigo, les liberaba de la opresión, les llenaba de bendiciones, etc. En cada hecho de su vida podían mirarse envueltos del amor de Dios y por ello levantaban su canto en salmos de alabanza y gratitud.

El salmo 136 dice: Den gracias al Señor, al único que ha hecho maravillas. 

El sacó a su Pueblo de en medio de los egipcios, con mano firme lo sacó de la esclavitud. El nos guió a  través del desierto, derrotó a los reyes poderosos. ¡Porque  su amor perdura para siempre!  

No se olvidó de sus hijos y caminó de día y noche junto a su Pueblo en el desierto,  extendió su mano para liberarnos de los opresores y dio pan a todos los suyos.

El salmo  116 dice: Yo amo a Yahvé porque escucha mi voz, porque inclina su oído hacia mi el día en que le llamo.  El es tierno, justo y compasivo que guarda a los pequeños, estaba yo postrado y me salvó.

Vuelve alma mía a tu reposo, porque Yahvé te ha hecho bien.

¿Cómo a Yahvé podré pagar todo el bien que me ha hecho?

    Esto es lo que haremos nosotros también: un salmo de gratitud.  Dios ha conducido y cuidado nuestras vidas. Una y otra vez nos ha mostrado su amor, y pocas veces nos damos el tiempo para meditarlo.

   Este salmo será la expresión del reconocimiento de todos los regalos  y muestras de amor  de Dios en la propia historia.

   Con papel y pluma, tus fotos, recorre mentalmente año por año, y descubre la presencia de Dios en cada 

persona, acontecimiento, vivencia.... deléitate y agradece por lo que eres, por las personas y experiencias en donde has sentido su incomparable amor y termina cada estrofa anotando: ¡ Porque  su amor perdura para siempre!  

    Así pues en este salmo quedará plasmada la bendición de tu familia, de tus relaciones importantes, de situaciones que has vivido en donde te hayas sentido muy pleno, detalles sencillos llenos de significado, la gratitud por esas características de tu forma de ser que son reflejo de la esencia de Dios. Todas aquellas circunstancias, lugares, personas, momentos en que he sentido claramente la actuación o presencia de Dios. 

   Darse cuenta de todo esto es captar la Palabra de Dios dirigida especialmente para ti. Es tener un corazón agradecido como el mismo corazón de Teresa de Jesús.
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