ENCUENTRO VOCACIONAL “BUSCANDO CON TERESA” 





             

                                             Vuestra soy, para vos naci: qué quereis señor de  mi
Objetivo: Presentar la búsqueda de Teresa como un modelo de identificación para la joven en su búsqueda vocacional y desde aquí pueda ir abriendo su opción por la Compañía.  Dar elementos de discernimiento que les ayuden en su discernir la opción.
Viernes
	HORA
	DINÁMICA
	MATERIAL/LUGAR

	6 pm
	Llegada a Casa, acomodo en cuartos
	Letreritos de bienvenida a cada una

	6:15
	Toma de contacto: Presentarse, y compartir el qué me trae aquí desde el corazón, cuál está siendo mi inquietud que me hace buscar más allá…
	En el salón, sentadas en círculo

	6:30
	Objetivo de nuestro Retiro: desde la búsqueda de Santa Teresa, donde ellas puedan encontrar “ecos” y fortaleza para lo que Jesús les vaya pidiendo!

Introducir con una canción de las moradas, para decir los que significa ENTRA COMO PUEDAS a este buscar la propia vocación.  Este retiro tendrá mucha oración de modo que vayamos hablando con Jesús y escuchando lo que nos pide.
	CD Moradas

Letra de la Canción para cada una

	7:00
	Introducción a la Vida de la Santa: Puede ayuda el DVD las fechas.
Vamos a ir viendo a la par, la película de STJ con su búsqueda, para ir viendo el “desde dónde va viviendo” junto con lo que vivió ya como consecuencias de su decisión.  Presenta en contexto en el que vivió Teresa, la mediocridad en la que se sentí y cómo Dios empieza a revelársele en algo más fuerte…  El Señor la fe despertando.

	DVD STJ 1
1) FECHAS

2) CAP 1, escena 1-2 La llegada a casa de su tío  hasta que se va de allí.

	8:00
	Cena
	

	9:00
	HACER MEMORIA

Hacer memoria de su historia personal releyéndola desde la historia de Teresa: “COMENZÓ EL SEÑOR A DESPERTARME” Pg. 12-13 Libro La Verdad de la Propia Vida, ediciones STJ.
	Copias 

	9:30
	Mi HISTORIA:  Hacer cada una su propia línea del tiempo, donde puedan, como Teresa, ir evocando momentos significativos de su infancia, adolescencia y hasta la fecha.  Dar introducción a la actividad… pg. 15-16
	Copia de la hoja Testimonio de…
Tira de papel craft

Plumones

	10:30
	Oración Teresiana con cantos teresianos en la capilla
	Preparar capilla Teresiana
Cantos 


Sábado 

	HORA
	DINÁMICA
	MATERIAL/LUGAR

	7:15
	Viva Jesús 
	

	8:00
	Desayuno
	

	8:45
	Compartir la línea del tiempo que hicieron de su historia, los momentos en que Jesús las ha estado despertando y llamando
	

	10:00
	¿Qué es el discernimiento? Dar algunos elementos del discernimiento, necesario para reconocer las mediaciones de las que se vale Dios para “atraernos hacia Sí”.  Ver el video de la ciudad de la alegría, de discernimiento.


	Video de discernimiento: La ciudad de la alegría.

	11:30
	Ejercicio de discernimiento: sobre su línea del tiempo reconocer las invitaciones que Dios ha hecho a seguirlo, qué ha dicho, a qué ha incitado y qué he hecho yo, he respondido o me he hecho tonta, he pospuesto las repuesta?  Cómo he reaccionado y a donde me han llevado mis respuestas: a consolaciones o desolaciones?
	Su hoja del tiempo, esta la pueden hacer junto con el lunch

	12:15
	Compartir su discernimiento.
	

	1:00
	¿Cómo respondió la Santa a las mociones?: Película de Santa Teresa desde el cap. Donde decide fundar el convento de las carmelitas y cuando se va al convento de san José. 


	DVD STJ 2
Capitulo 3, escena 3 “El castigo”, min. 35 hasta el final y Cap 4, escena 2 “El convento”, min 14-25(De Ursula al nuevo convento)

	2:00
	Comida
	

	3:30
	Lectura del capitulo del libro de la Andariega, donde dice lo que vivió y sintió… 


	Cap 2.  “Ahora Teresa ten fuerte”, pg. 7-12

	
	Oración Personal:  Qué resonancias sienten en este momento de todo lo visto y leído?  Estar con Jesús y platicar con Él, dar pasos para ponerse en oración y dejarse mirar por Él, atreverse a preguntarle, qué quieres de mi?  A qué te mueve todo esto?.. Escribir lo que más te ha impactado de Teresa  qué es lo que te mueve dentro, a qué te invita?.. Qué compromiso puedes hacer???...Les puede ayudar la poesía de Teresa, donde le dice: Veisme aquí mi dulce amor, amor dulce veisme aquí, qué mandáis hacer de mi?
	Hoja con la poesía de la Santa Veisme aquí

	5:30
	Ahora nos hacemos la pregunta, ¿Quién es Jesús para mí? La misma que les hizo Jesús a sus discípulos nos la hace, pero antes de contestarla vamos a dejarnos iluminar por El Jesús de Teresa y de Enrique: Ver alguna escena donde se vea la relación con Jesús en la vida de STJ, donde está orando con el Jesús de la columna y el desposorio místico.
	DVD STJ 1
Capitulo 1, escena 3 “Años después” hasta el final

	6:30
	Lunch
	

	6:45
	Lectura del Jesús de Enrique: La última página.
	Copias de EO La última pagina de Enrique


	7:30
	ORACIÓN personal, contestando ahora la pregunta quién es Jesús para mí? Y pedirle a Jesús que sea quien nos revele quién para mí…
	

	8:00
	CENA
	

	9:30
	¿Cuál es mi Jesús?... Esto lo vamos plasmar en un MANDALA, leer lo que significa un mandala… ¿Qué me dice toda esa experiencia en Teresa y en Enrique?.. ¿Qué mueve de mi corazón?... ¿Cuál es mi búsqueda y mi llamado?... 

Oración: hacemos nuestro MANDALA que exprese cómo nos tiene Jesús internamente, cómo nos cuida, nos lleva y nos atrae a sí. Es personal, en donde quieran lo pueden hacer 
	colores para hacer el mandala

Hojas de cartón 

Hojas de mandalas.

	10:00
	ORACIÓN para cerrar el día, compartir mandala.
	


Domingo 

	HORA
	DINÁMICA
	MATERIAL/LUGAR

	7:30
	Viva Jesús
	

	8:00
	Desayuno
	

	9:00
	La nueva Débora: lectura de la Teresa que soñó Enrique.
Ser otras Teresas de Jesús, ¿cómo soñó Enrique de Ossó a las teresianas?, a manera de síntesis
	Power point motivacional las teresas que Enrique soñó

	10:00
	Cierre, qué me deja este retiro, esta iluminación para mi camino de búsqueda vocacional?
	

	10:45
	Salida a misa de 11 am en la Encarnación 
	

	12:00
	FIN
	


	MATERIAL/LUGAR     RETIRO STJ VOCACIONAL

	Letreritos de bienvenida a cada una

	En el salón, sentadas en círculo

	CD Moradas

Letra de la Canción para cada una

	DVD STJ

Cañón

Bocinas

	DVD 1 Pelicula

	Copias de las obras cap 1 y 2 para todas.

	Copia de la hoja Testimonio de…

Tira de papel craft

Plumones

	Preparar capilla Teresiana

Cantos 

	DVD Cap 2 STJ

	Copia del Cap.3-4 STJ



	Película de pocahontas y de la cd de la alegría, retomando los elementos para discernir en su vida

	Diferentes tipos de texturas, olores, etc, para aprender a distinguir con los ojos cerrados con lo que se quedan y con lo que no.

	DVD Teresa de Jesús

	Copias cap. 22 Vida



	Copias pg. 27

	La última pagina de Enrique

	Lectura para cada una del articulo

	Comparar polvitos de colores para hacer el mandala

Hojas de cartón duras

Pegamento

	Power point motivacional las Teresas que Enrique soñó


“ASÍ COMENZÓ EL SEÑOR A DESPERTARME…”

	“Nuestra historia tiene su comienzo en quien hace que la historia comience.   Tiene en él también su motor permanente, su agente.  Y él, él sólo, hace que sea tal historia, HISTORIA DE SALVACIÓN, HISTORIA DE GRACIA.  A este “antes” de toda historia, pre-historia, debe peregrinar la persona para encontrar su cuna, la fuente que abastece su río, el océano en el que desembocará su curso.  A esta historia nos remitimos para encontrar nuestro origen de amor, nuestro destino de gracia y para saber qué historia tenemos que hacer”


TESTIMONIO DE…


Después de haberme acercado a Teresa, y recibido su testimonio, vuelvo la mirada a mi propia historia… como ella, soy invitada a reconocer que Dios también inició conmigo una Historia de Relación, una Historia de Amistad.


Hago memoria agradecida de lo que Dios ha hecho en mí… todo lo que forma el entramado de mi historia personal: las personas… los lugares… los hechos… los acontecimientos con sus luces y sus sombras…


La vida de Teresa, tiene sentido porque Dios se ha hecho presente en ella, hasta convertirse en el verdadero protagonista de lo vivido y relatado… mi vida tiene sentido porque Dios se ha hecho presente en ella…


Miro mi vida con la mirada de Dios… veo con Él las fotos de mi historia… no es importante el dato, el hecho, sino el significado que le doy dentro de mi Historia de Salvación, de mi Historia de Relación con Él.

Mi infancia…

· Evoco influencias familiares… imágenes… oraciones… historias que movieron mi afectividad por las cosas de Dios…   Todo esto fue dibujando en mí, como en Teresa, un determinado rostro de Dios… ¿cuál?

· Aunque yo no fuera consciente, muchas personas me ayudaron a poner los primeros cimientos en esta historia de Relación afectiva con Dios.  Recuerdo cómo fue llegando a mí el amor de Dios encarnado en quienes me rodearon.

Mi adolescencia…

· Recuerdo mi apertura a la vida… el cambio que se fue dando en el mundo de mis relaciones…

· Mis primeras relaciones de amistad… Influencias que me parecieron positivas y negativas… trascendencia de las “buenas y malas compañías”… cómo unas y otras “imprimían en mí sus condiciones”…
· Qué cambio de imagen de Dios se dio en mí… qué lugar ocupó en mi vida…

Mirar todo esto con Dios, me ayuda a descubrir el sentido que tuvo lo vivido.

· Conecto  con la experiencia de Teresa: haber sentido que Dios “miraba y remiraba por dónde me podía tornar a Sí”, y le digo con el corazón lleno de agradecimiento: “¡Bendito seáis, Señor, que tanto me habéis sufrido!”.

· Si el recuerdo me mueve a interrumpir el relato y darle gracias o bendecir a Dios, como le nacía a Teresa, me dejo llevar por el Dios que vive en mí.

· Cuando te vayas sintiendo lista, toma un trozo de papel y empieza a hacer tu línea del tiempo, donde reflejes tu propia historia, ese “cayendo y levantando” que te iba acercando a Dios… Reconoce, agradece…plasma…”si no conocemos lo recibido, no nos despertaremos a amar”.

· Si hay cosas que se me escapan o me agobian, abandono mi vida en manos de Dios.  Él ha asumido antes que yo toda mi historia y ha visto que “todo ha sido bueno”.  Hoy reconozco su Gracia y su Amor por mí tal como soy.

	“Me fijé en ti, antes que tú me vieras, Yo te conocí.

Me fijé en ti, antes que tú me vieras, Yo te ví.”

Iba a ponerme de camino

cuando ya venías Tú hacia mí.

Quería yo correr hacia Ti,

pero vi que corrías a encontrarte conmigo.

Yo deseaba esperarte,

pero supe que ya me estabas esperando Tú.

Deseaba buscarte

y vi que ya estabas Tú en mi búsqueda.

Llegué a pensar: “Ya te he encontrado!”

pero me sentí encontrada por Ti.

Cuando yo quería decirte: “te amo”,

te oí decirme “¡cuánto te quiero!”

“Me fijé en ti…”

Yo quería elegirte

y ya me habías elegido Tú.

Yo quería escribirte

cuando tu carta llegó a mis manos.

Deseaba vivir en ti

y te descubrí viviendo en mí.

Iba a pedirte perdón,

pero tuve la certeza de que ya me habías perdonado.

Quería ofrecerme a ti,

cuando recibí el don de Ti mismo, entero.

“Me fijé en ti…”

Anhelaba ofrecerte mi amistad

y recibí el regalo de la tuya.

Yo quería llamarte: “Abba, Padre”,

y te adelantaste a decirme: “Hija mía”.

Yo quería revelarte toda mi vida interior

y te encontré revelándome

las profundidades de tu ser.

Deseaba invitarte al corazón de mi vida

y recibí tu invitación a entrar en la tuya.

Deseaba regocijarme de haber vuelto a ti

y te sentí regocijado por mi entorno.

¡Qué suerte que siempre seas Tú el primero!”

“Me fijé en ti”


	


 Ser otras   “TERESA DE JESÚS”

 

“Bien sabéis cuál ha sido el fin que ha presidido a nuestra obra de celo: no es otro que haceros otras Teresas de Jesús en lo posible, para ser las primeras en mirar por su honra, extendiendo el reinado del conocimiento y amor de Jesús, María, José y su Teresa por todo el mundo por medio del apostolado de la oración, enseñanza y sacrificio” 

 

“La Compañía de Santa Teresa de Jesús juzga como dicho a sí lo que Jesús dijo a la Santa: Mirarás mi honra como verdadera esposa mía. Mi honra es tu honra y la tuya mía. Nada por consiguiente, de lo que pueda promover en sumo grado los intereses de Jesús debe ser mirado con indiferencia por las hermanas de la Compañía de Santa Teresa de Jesús.” 

“Las escogidas a formar la Compañía de Santa Teresa de Jesús debéis:

 

· Embalsamar el mundo con el buen olor de Cristo Jesús, como vuestra Madre, Maestra y Capitana Santa Teresa de Jesús, de suerte que el mundo al contemplaros se vea forzado a exclamar: Así hablaba, andaba, conversaba y obraba Santa Teresa de Jesús. 

· Aspirar con tesón a ser santas y sabias, tomando por modelo a vuestra Seráfica Madre y Doctora Santa Teresa de Jesús, para de esta manera atraer todos los corazones al amor de Jesús, María y José. 

· Trabajar con todo ahínco por ser almas de fuego, a quienes abrase y consuma el celo por la salvación de las almas; tales, que podáis decir cada una de vosotras como Jesús y su Teresa: Fuego he venido a meter en la tierra y ¿qué quiero yo sino que arda? Esta es vuestra misión. 

· No dejar pasar día sin hablar de vuestra Madre Santa Teresa de Jesús, y sin inculcar algunas de sus máximas, y aprender algunas de sus sentencias más escogidas. 

 

Mas todo esto lo haréis, carísimas hijas en el Señor, por medio de vuestra Madre y Protectora, Santa Teresa de Jesús, la gran Celadora de los intereses de Jesús, María y José, Cazadora de almas, Robadora de corazones, Bullidora de negocios, la gran Negociadora y Baratona, Milagro de su sexo, Martillo de la herejía, Serafín del Carmelo, Maestra de los sabios, Nueva Débora, honor y ornamento insigne de España y de todo el mundo.” 
Enrique de Ossó

  



“ Uno de los títulos más honrosos y que mejor cuadran a la insigne heroína española, santa Teresa de Jesús, es el de Nueva Débora que le aplicó el vicario de Cristo al decretar los honores de Santa.  Destinada por Dios para ser Madre y modelo de innumerables hijos que habían de ser probados en el crisol de las más grandes tribulaciones, debía la animosa Santa poseer virtud suficiente para cumplir su misión especial.  Capitana general de los ejércitos de Dios, de lo que pelean por la honra y gloria del Dios de Sabaot, debía ceñir de fortaleza sus lomos, superar la debilidad de su sexo y presentarse al mundo como milagro de su sexo.

Teresa de Jesús había de ser mujer fuerte, más de tal condición que había con verdad de poder repetir a la faz del mundo aquella sentencia de que no sabemos haya salido ningún otro labio femenil: “Yo no soy nada mujer, que tengo recio corazón”

“Nueva Débora y esforzada Heroína, descendió a la palestra animada por el Espíritu Santo y haciéndose superior a su sexo, llevo a cabo felizmente una de las obras más asombrosas.  NO sólo formó sino reformó la Orden del Carmen.  ¡Cuántas batallas! ¡Cuántas contradicciones! ¡Cuántas dificultades! Más ¡Cuántos triunfos! ¡Cuántas victorias! Cuanto más numerosos fueron los enemigos que la Santa tuvo que combatir, cuanto mayores y más empeñados los combates, tanto fueron más gloriosos sus triunfos.

Vedla a tan ilustre Heroína tremolando en sus manos la bandera de ¡Viva Jesús! Y con la otra arengando a las animas animosas a seguirla en la empresa de la conquista del reino de Cristo; contempladla cómo con su mirada, con sus ademanes, con su traje, con sus palabras y con su ejemplo enardece los nobles corazones al seguimiento de Cristo pobre y despreciado, desnudo y crucificado, despreciando los honores, riquezas y placeres que ofrece el mundo, y lo que es más a sí mismos.  Admirarla arrastrando con su palabra de fuego y con su ejemplo heroico a miles de miles de almas a seguir sus huellas a pesar de no llevar en su bandera otras armas que las de morir o padecer…. Hállase la Santa envuelta de nubes de gloria, coronada su frente con el birrete de Doctora y vestida con las insignias de tal.  Su mirada penetrante y animosa arrebata a los corazones más fríos a su seguimiento.”

“ Teresa de Jesús al formar un ejército y organizarlo y dirigirlo a la victoria forma un ejército escogido de almas animosas, esforzadas, reales, invencibles, y clama a todas las almas que quieran alistarse bajo sus gloriosas banderas: “Mis compañeros de armas deben ser todos almas reales, ànimas animosas y esforzadas, como caballeros nobles que defienden la mayor honra de nuestro Rey Cristo Jesús por todo el mundo y sirvan a este Rey y juren vencer o morir en esta empresa, murmure quien murmurare, trabájese lo que se trabajare, cueste lo que costare, siquiera se llegue allá, más que se hunda el mundo”…. Nada puede compararse con la fe sencilla, viva, eficaz y digámoslo así, caballeresca de Teresa de Jesús, y que ella infunde a todos sus seguidores.”

            TODO COMIENZA
Todo comienza cuando el alma

Entiende la llamada que le hace el Señor

Entiende la semejanza que tiene con Él

Y libremente busca a su Dios.

Él es quien da las fuerzas al alma

Aunque los comienzos de este encuentro

Traigan aridez y sequedad

Que al principio quieran hacerla tornar…

Dentro de sí hay movimiento…

Las potencias del alma buscan cada una su lugar

Razón, memoria, voluntad y entendimiento…

En armonía con Dios desean estar.

Pone Dios en el camino 

a quienes van delante de nosotros

Tratar con ellos… nos puede ayudar.

Considerar nuestra miseria

Y lo que le debemos a Dios

Abrazando la cruz que Él llevó 

entendiendo que ésta es nuestra empresa.

Si hay desánimo alguna vez, y caes

Y quieres dejar de procurar ir adelante

Aún de esa caída sacará Dios todo el bien…

Si Tú mi Dios estás aquí…

Perseveraré…en la lucha.


Porque eres tú Jesús, eres dechado de todas las virtudes, manso y humilde de corazón, modesto, caritativo, obediente, justo en todo y santo.

Porque eres Jesús, mi padre, hermano, esposo, amigo, médico, maestro, guía, verdad y vida de mi alma.

Porque eres Jesús, eres fuerte, admirable, príncipe de la paz, Ángel del gran consejero, Padre del siglo futuro.

Porque eres Jesús, eres para mí el perdonador de todos mis pecados, la medicina de todas mis enfermedades, la victoria de todas mis tentaciones, el premio eterno de mis sentidos y de mi alma.

¡Jesús mío y todas mis cosas! Tú sabes que te amo porque lo sabes todo; ¡mas cuán poco te amo mi Jesús y todas mis cosas! Todo amable, todo hermoso, todo deseable.

¡Jesús mío y todas mis cosas! Graba tu nombre en mi entendimiento, en mi memoria, en mis labios, y sobre todo en mi corazón, para que no me acuerde más que de Jesús, no hable más que de Jesús, ni ame más que a Jesús.

¡Jesús mío y todas mis cosas! O amarte o morir; o mejor vivir y morir amándote sobre todas las cosas, con todo mi corazón, con toda mi alma, con todas mis fuerzas.

No vaya yo de este mundo, Jesús mío, sin haberte amado, y hecho conocer y amar cuanto me sea posible.  Aumenta mi amor, Jesús mío, y todas mis cosas.

Oye mis súplicas, Jesús mío; quisiera amarte como Tú mismo te amas a Ti y a tu Padre.

¿No es posible, Jesús mío de mi alma, amarte como Tú mismo te amas? Pues por lo menos que te ame cuanto te puedo amar.

Da, si quieres, Jesús mío, amor mío de mi corazón, da, si quieres, a otros corazones honores, glorias, riquezas, bienandanza y felicidad acá.  A mí, tu siervo, dame solo tu amor sobre todo, y esto me basta.  Solo Dios basta, y tú eres el Dios de mi corazón.

Quisiera decirte con todo el afecto y verdad que mi Madre Santa Teresa de Jesús: “Que haya otros en el cielo y en la tierra que tengan más gloria que yo, pase; pero que haya otro corazón, otra alma que te ame más que yo,  no sé si lo podré soportar; y en el Cielo, se puede haber afrenta, estaré yo allí afrentado, si veo que otras almas te aman más que yo.”

¡Jesús mío y todas mis cosas! ¡Viva Jesús mi amor! ¡Te amo sobre todas las cosas, con todo mi corazón!  Quisiera amarte como Tú mismo te amas, y si esto no es posible, por lo menos que te ame cuanto te pueda amar, y viva y muera abrasado de tu amor.  

Enrique de Ossó

Nueva Débora








COMPAÑÍA DE SANTA TERESA DE JESÚS  MÉXICO NORTE


