


OBJETIVO: Reconocer que solos no podemos caminar que necesitamos  los demás y para esto es necesario quitar etiquetas y construir puentes con los demás para seguir caminando como grupo en otra etapa de nuestra vida.
	HORA
	ACTIVIDAD
	MATERIAL
	RESPONSABLE

	8:30
	SALIDA DEL COLEGIO  
	CAMION
	

	9:00
	LLEGADA A LA CASA DE ORACIÓN, ACOMODO.
	CAJA DE MATERIAL
	* Todos.

	9:15
9:30
	Bienvenida, avisos.. de celulares, basura, relojes, respeto.

ORACIÓN: Mi generación......

¿qué me ayuda? ¿qué valoro? ¿qué me destruye? ¿qué cambiaría?

En papel kraft, de un lado pintan lo que más valoran y del otro lo que cambiarían. Comparten en grupo grande y lo pegan en la pared. A manera de grafiti.
	* canción de L, hoja de la canción con foto de grupo, papel kraft, plumones
	

	10.00
	DESAYUNO
	
	

	10:30
	RADIOGRAFIA DEL JOVEN

Cada muchacho toma un papelito en donde esta el nombre de uno de sus compañeros y en la hoja de la radiografía  dibujan al compañero que les toco y después al azar algunos de los muchachos presentan la radiografía del compañero y los demás tienen que adivinar.
	* hoja de la radiografía y papelitos con el nombre de los que están.
	

	11:00
	MI JARRÓN
Con pintura para tela, pintarán símbolos que los identifican, de manera que sientan que el jarrón son ellos mismos. Esta vacío pero poco a poco se ira llenando con cada encuentro que Jesús nos ha preparado.   Algunos van a decir que quieren llevarse de estos encuentros.

Compartir EL JARRO
	*Pintura para tela

*Jarritos
* Símbolo que lleva cada uno
	

	12:00
12:30
	LOS CIEGOS

1er JUEGO

1. Todos se tapan los ojos y caminan de un lado a otro sin ver…

2. Por parejas caminan alrededor de la casa uno ve y otro no….Se les unen los tobillos con cinta canela

3. Se van juntando dos parejas, donde dos ven y otros do no y caminan, con los tobillos agarrados… Luego se juntan por  8 donde la mitad y ve y la mitad no y se va haciendo lo mismo hasta caminar todo el grupo junto, unido por los tobillos y la mitad sin ver.

2º JUEGO:  Pañuelo robado pero con ojos tapados y gateando.
Se hacen dos equipos, y se pone el pañuelo al frente, y van pasando uno vs otro, y los demás lo van guiando dónde está el pañuelo gana el que lo tome y llegue a su lugar con el pañuelo. 
PUESTA EN COMÚN 


¿Qué escuchaste ? 


¿Cómo te sentiste?


¿Cómo te sentiste cuando tenías un guía?


¿Qué reflexión podemos sacar de esta dinámica?

Comparte la relación que tiene esta actividad con la vida real. Sobre todo como muchas veces nos dejamos conducir por personas, modas o situaciones que nos llevan al hoyo.

En la vida a es vamos sin ver, nos sentimos inseguros y con miedo de caer.  Hay personas que con hay ayudado a guiarnos, que nos ayudan a ver por dónde caminar para no caer y lastimarnos, que pueden ponerse en nuestro lugar y entendernos.  Otras veces vamos junto con gentes que nos lastiman que se ríen de que nos caigamos...pero siempre vamos acompañados, que puedes decir tú de esto:

· ¿Qué aplicación tiene para tu vida?  ¿De qué te das cuenta?
	· Paliacates
· Cinta canela
	

	1:15
	LAS ETIQUETAS

Se dividen en dos, a todo los 1, se les pide que se sienten con los ojos tapados, y se les pega una etiqueta en la frente donde dice algún tipo de personalidad: payaso, chistoso, enojón, lindo, amoroso, superficial, fresa, valemadrista, nerd, etc..  Y los 2 se pondrán frente a cada uno y sin que le digan nada empezaran a CONSTRUIR UNA TORRE DE VASOS y le sacaran plática tratándolos como dice el papelito sin decirles nada.

Se repite el ejercicio, pero ahora los dos se sientan y a quienes se les da la etiqueta es a los 1 y se les pide que se porten como dice la etiqueta, y empiecen la platica así.

1. PUESTA EN COMÚN de las etiquetas y nuestros comportamientos, de qué maneras las etiquetas son barreras con los demás, ¿Cómo he sentido que alguien pone una barrera que me impide acercarme? Ej: Cuando no me escuchan, cuando no me entienden y tratan de darme soluciones cuando lo que quiero es que me comprendan, cuando me dicen que soy nerd, cuando al llegar dejan de hablar... cuando pido algo y no encuentro respuesta

2. ¿Cómo pongo yo etiquetas a los demás? Ej: cuando los juzgo, cuando creo que son tontos, cuando me desespero de que no hagan las cosas como yo quiero... cuando no confío en lo que el otro me dice...

3. ¿He sentido que los demás me han puesto una etiqueta?¿ Cuál? ¿Qué siento? 
Reconocer las etiquetas que les he  puesto a los de mi grupo y preguntarse qué etiquetas tengo que quitar. 
Criticón, menso, inútil, conteston, negativo, en  la luna, llorón, valemadrista, payaso, enojon, tonto, amoroso, buena onda, autoritario, intolerante, risueño, prepotente, tranquilo, optimista, flojo, cómico, pesimista, sensible, no aguanta nada, todo lo puede, feliz, alegre, huevon, ingenuo, mal interpreta todo, mal pensado, gritón, simple, fresa, superficial, chistoso, lindo, nerd, no entiende nada, lo hace excelente.
	*Etiquetas ya hechas de actitudes
Vasos desechables, 10 por equipo
Hoja: ETIQUETAS

	

	2:15
	COMIDA
	
	

	3:30
	JUEGOS  Trabajo en equipo: *Jalando la cuerda, (5 equipos, cada uno jala su cuerda, las cinco están amarradas en una de las puntas. Cada cuerda tiene un paliacate que debe quedar dentro del circulo que marca el límite. El primer equipo al que su paliacate salga del circulo pierde. Los equipos que quedan se van disputando, hasta tener un ganador). 

Queso robado
	*5 pedazos grandes de cuerda, 5 paliacates.
	

	4:15
	CANTOS DE ANIMACIÓN: Cabeza, cara…   Alakatonga…
	
	

	4:30
	CONSTRUYENDO PUENTES  ENTRE TODOS

Acabamos de ver las veces y la manera en que de manera individual nos etiquetamos y eso hace que construyamos barreras con los demás, que nos hayamos alejad de algunas personas, etc…, ahora en esta dinámica queremos ver qué pasa cuando estamos en grupo. Por ello sin darles ninguna introducción se planeta la siguiente tarea: HACER UN PUENTE.

Material tres ladrillos con cinta canela y una regla de 30 cm.

Para cada grupo un montón de periódico de 20 cm de altura, cinta canela y el cuestionario de observación y pluma. Uno por equipo.

Ficha para el observador:

Tu tarea de observación es darte cuenta de la manera más objetiva posible de cómo procede el grupo.

Anota lo que para colaborar en el trabajo hace y dice cada miembro.

Lee las preguntas y hasta el final las contestarás. No hablar con nadie, ni dar ninguna indicación.

El ambiente de trabajo era....                                                          Las decisiones se llevaron a cabo...

Las reacciones del grupo ante las dificultades                                    Participaron activamente

Los participantes pasivos hicieron...                                                 Tomó la batuta...

Que hizo...                                                                                     Las tareas se repartieron...

Se hacen 5 equipos de 8 participantes y se elige un observador para cada equipo.

Poner los periódicos y la cinta en el centro de cada grupo. Los ladrillos y una regla de 30 cm. se ponen en medio de la sala, más o menos a la misma distancia de cada grupo.

La tarea es construir con los periódicos y la cinta un puente capaz de soportar en el centro el peso de los tres ladrillos. Deberá  ser tan alto  como para que pueda pasar por debajo la regla  de 30 cm , de ancho 30 cm y de largo por lo menos medio metro.
No pueden usar otros objetos para facilitar la tarea. ( no sillas, papeleras, ) Los ladrillos y la regla han de permanecer en el centro, para que pueden comprobar si resisten el peso de los ladrillos .

Si después de 20 min. ningún puente esta acabado se pueden conceder 5 más, avisando que está por terminar. Los tiempos son intencionalmente cortos de modo que los integrantes se vean apremiados y se ponga de manifiesto su capacidad de cooperación o puntos débiles.

Se prueban los puentes.  Se escuchan los comentarios del observador.

Profundización.

¿qué actitudes han facilitado o dificultado?

¿Ha habido antagonismos, en que se notó?

¿De que manera un grupo puede tener relación positiva con la oposición?

¿Cómo puede funcionar un grupo sin un líder?

¿Qué me agradó de manera especial?

¿Qué habría de hacer para la próxima vez?

¿Se parece esto a lo que sucede en la realidad?

¿Qué podríamos hacer en otros trabajo de grupo para superar las dificultades?


	3 Ladrillos

1 Regla de 30 cm

Periódicos que se les piden con anticipación

Cinta canela por equipo

Hoja Ficha para el observador.
	

	5:15


	SEÑOR, CUANDO ME MIRAS ASÍ. 

Se pone música tranquila para ambientar.

Ya nos dimos cuenta  cómo hemos sido muchas veces ciegos al caminar por la vida, y como hemos querido arreglar esta ceguera dependiendo de  lo que nos dicen los demás, a veces nos ayudan tras veces no, sin embargo a veces nos cegamos totalmente y creemos que alguien nos hacen mucha falta para ver, para caminar y no nos damos cuenta de que quien realmente puede hacernos ver, o  cambiar nuestra mirada es el mismo Jesús que a su paso por la tierra curó a varios ciegos. 

Se les da la hoja de ”CUANDO ME MIRAS ASÍ”  Vamos a pedirle en este momento a Jesús que nos regale su mirada, una mirada que vea bien no solo lo negativo, sino que reconozca lo positivo de la vida, lo padre que vive y lo bueno que es el otro, una mirada que perdone…que epa ver desde lo profundo… que nos dejemos ver por El también y aprendamos de El a ver… Escuchamos la canción…Hacemos oración eco…

2º MOMENTO

JESÚS TE MIRA CON AMOR.

Se les pide a cada quien que tenga su jarro en la mano…
Se tapan los ojos con el paliacate..

Se guía la visualización Vamos a pedirle a Jesús que tome nuestros ojos para ver, que nos haga sentir cómo nos ve Él, imagina que tu eres ese jarrón que tienes entre las manos y tu mirada es la de Jesús, préstale tus manos también, empieza por sentir el jarrón, siente los símbolos que le pusiste, lo que significan, tócalos como los tocaría Jesús…    Aquí está Jesús siente su mirada llena de amor para ti, te acepta y te ama tal como eres. El ha puesto sus manos sobre las tuyas y te invita a mirar con su mirada.

Esa mirada que le dice al otro: creo en ti, comprendo tus acciones que a veces me han lastimado, estoy dispuesto a perdonar.

Canción: Cuanto he esperado este momento…. (no toda)

Mira a ese Jesús que está aquí contigo,  que te dice hoy, amigo, tu puedes mirar tu interior con paz y gozo. Tu puedes sentirte bien por ser lo que eres a pesar de tus fallas. Porque las fallas no son algo incrustado en nosotros para siempre. Podemos modificarlas, podemos cambiar, podemos recomenzar....

Jesús ya nos ha dado una mirada nueva, la mirada del amor no es ciega…

Con esa mirada soy capaz de ver lo que tengo de bueno y quiero conservar.

Soy capaz de detectar lo que esta estorbándome e impide que yo sea pleno, por lo tanto necesito eliminar, intentar cambiar ese aspecto en mi vida, no por mandato externo, sino por convicción de que trabajando eso puedo ser más feliz. 

 Préstale tus  manos a Jesús, qué harían con ese jarrito…  qué haría Jesús al verte sosteniendo entre tus manos esa jarrón  que te representa…

Pasan los titulares a darle un abrazo fuerte y cariñoso de manera que sientan la presencia de Jesús, con una canción de fondo, terminan la de cuanto he esperado este momento y l de si tuvieras fe, de Fabiola…
	· Canto en CD de: “Cuando me miras así”, Cuanto he esperado este momento, Escucha mi corazón, Tu mi Luz… (de Fabiola stj) 

· Paliacates

Hoja  de canción “Cuando me miras así”


	

	6:00
	SOY PUENTE PARA TÍ


Al frente hay un gran puente dibujado. ( En papel de estraza de 1.50 de largo se hace el dibujo de un gran puente y una gran muro con ladrillos del tamaño aproximado de una etiqueta autoadherible de 10 por 6)

Nosotros hemos caminado en durante algunos años y es posible que en este trayecto hayamos puesto etiquetas que alejan a los otros de mí, que nuestra actitud para construir puentes se haya parecido a lo que vivimos hace un momento. Construir puentes es tarea complicada, requiere de esfuerzo, diálogo, disponibilidad, entrega....

¿Qué  características tiene un puente?. Ellos van aportando: gracias a ellos nos comunicamos, nos acercan, mientras más bien hechos son más resisten, un puente te ayuda a pasar, te lleva al encuentro de nuevos horizontes, necesita ser firme, facilita los caminos difíciles....       (Para esta dinámica se les tuvo que pedir una fotografía especial de ellos solos de preferencia)

           En nuestro salón algunos de nosotros han sido puentes para los demás, aquellos que han ayudado a que el otro se acerque, han facilitado mi propio camino, el encuentro, han sido puentes firmes en momentos difíciles.... Por eso ahora vamos a aprovechar la oportunidad de poder decirle a ese amigo concreto lo que ha significado su presencia en nuestra vida. Así por ejemplo yo hoy le quiero pedir la foto a XXX, y le voy a decir a ella o al él lo que ha significado en mi vida, por qué ella o él ha sido puente para mí, XXX: a través de tu amistad tan de hermana me has hecho madurar, he aprendido a ceder, tu cercanía me ha hecho constatar que la amistad es el tesoro más grande y hermoso.

Le pide su foto y la pega en los tabiques del puente dibujado. Al que le pidieron la foto pasa y le pide la foto a otro y así sucesivamente. 

Esta dinámica les gustó mucho pues les sirve para agradecer y para decir sentimientos que normalmente no lo hacen. 


Al finalizar el que coordina la dinámica hace una pequeña reflexión.

(Sugerencia: Es conveniente que el que dirige la dinámica a manera de ejemplo empiece  pidiendo la foto a el alumno que muy probablemente se quedara relegado. )


	Papel de estraza de 1.50 de largo con un dibujo de un gran puente con un gran muro con ladrillos del tamaño aproximado de una etiqueta autoadherible de 10 por 6 en la parte de abajo, tiene que tener ladrillos como chicos del grupo.

Fotografía de cada uno, se les pide antes.
	

	7:30
	DESCANSO
	
	

	8:00
9:30. fin
	TE PONGO LA CAMISETA

Al final, voy a tomar una camiseta y se la voy a poner al compañero con el que quiero arreglar un mal entendido. Después de hablarle le pongo la camiseta, como signo de compañerismo y amistad.
	* velas pequeñas.

*PLAYERAS.


	

	9:00
	SALIDA

	
	

	MATERIAL 3ºsec

	CAMION

	

	* canción de L, hoja de la canción, 30 pedazos de papel kraft, pintura, platitos, rollo de servilleta.

	

	* hoja de la radiografía y papelitos con el nombre de los que están.

	*Pintura para tela

*Macetas

* UHU

	* Paliacates

	· Canto en CD de: “Dame Señor tu mirada”, Cuanto he esperado este momento, Escucha mi corazón, Tu mi Luz… (de Fabiola stj) 

· Paliacates

Hoja  de canción “Dame Señor tu mirada”



	

	*5 pedazos grandes de cuerda, 5 paliacates.

	

	*Las frases en cartulina, pegadas al suelo y la lista de frases y preguntas.

	*Etiquetas ya hechas de actitudes

Hoja: ETIQUETAS



	3 Ladrillos

1 Regla de 30 cm

Periódicos que se les piden con anticipación

Cinta canela por equipo

Hoja Ficha para el observador.

	Papel de estraza de 1.50 de largo con un dibujo de un gran puente con un gran muro con ladrillos del tamaño aproximado de una etiqueta autoadherible de 10 por 6 en la parte de abajo, tiene que tener ladrillos como chicos del grupo.

Fotografía de cada uno, se les pide antes.

	

	*Fogata, y velas pequeñas.

*PLAYERAS.
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